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,Mtode Wilczyce z Wall Street” to
program edukacyjno-spoteczny
Fundacji ,Swietlica Rozwoju Mind-
Body-Soul”, ktdry wzmacnia
sprawczos¢ mtodych kobiet oraz
rozwija ich kompetencje
ekonomiczne, obywatelskie i
retoryczne.

kgczymy wiedze z praktykg — poprzez
warsztaty, e-booki, platformy
edukacyjne i kampanie w mediach
spotecznosciowych pomagamy
dziewczetom w wieku 8-20 lat
zrozumiec zasady dziatania Swiata
prawa, gospodarki i spoteczenstwa.

Stawiamy na rownos¢ szans,
solidarnos¢ miedzypokoleniowg i
edukacje dostepng dla kaz dego,
tworzac przestrzen, w ktorej nauka
staje sie przygoda, a mtodziez -
liderkami zmiany.
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Swiat, w ktérym dorastasz, zmienia sie szybciej niz kiedykolwiek wczesniej. Co
dzien podejmujesz decyzje, ktdre majg znaczenie — od zakupOw w Ssieci, przez
wybor szkoly, po pierwsze dosSwiadczenia zawodowe. Coraz czesciej musisz
wiedziec, jakie masz prawa, jak zarzgdzacC swoimi pieniedzmi, jak dziata rynek
pracy i jak mgdrze planowacC swojg przysztosc.

,Elementarz Mtodego Przedsiebiorcy i Prawnika” powstat po to, by pomoc Ci
odnalez¢ sie w tym Swiecie. To nie jest zwykly podrecznik — to Twoje
kompendium zycia w praktyce. Znajdziesz tu jasne wyjasnienia, przykiady z
codziennosci, zadania i quizy, ktore pokazg Ci, jak teoria przekiada sie na
realne decyzje i dziatania.

Nauczysz sie, czym rodzni sie umowa o prace od zlecenia, jak ztozy¢ reklamacje,
CO Ozhacza wilasna dzialalnoS€ gospodarcza, jak planowacC budzet czy jak
rozpoznawaC oszustwa w Internecie. Dowiesz sie tez, jak byC
przedsiebiorczym - czyli odwaznym, odpowiedzialnym i pomystowym -—
hiezaleznie od tego, czy chcesz prowadzi¢ firme, dzialaC spotecznie, czy po
prostu lepiej rozumiec Swiat.

Ten elementarz to takze przewodnik po prawach, ktore masz juz teraz — jako
uczen, konsument i obywatel. Pokaze Ci, ze prawo to nie tylko przepisy, ale
harzedzie, dzieki ktoremu mozesz broni¢ swoich interesow, dziataC
sprawiedliwie i Swiadomie uczestniczyC w zyciu spotecznym.

Publikacja zostata opracowana w ramach projektu ,Miode Wilczyce z Wall
Street” realizowanego przez Fundacje ,Swietlica Rozwoju Mind-Body-Soul” w
programie ,Miodzi Obywatele”. Tworzgc ten material, chcieliSmy potgczycC
wiedze prawng i ekonomiczng z kreatywnosScig, jezykiem miodziezy i
praktycznym podejsciem do codziennych wyzwan.




1.CO TO JEST PRAWO
| DO CZEGO SLUZV?

Prawo to zbior zasad, ktore pomagajg nam zyC razem w spoleczenstwie.
Okresla, co wolno, a czego nhie wolno, co jest sprawiedliwe, a co niesprawiedliwe.
Dzieki niemu wiemy, jakie mamy prawa, czyli mozliwosci dziatania (np. prawo do
nauki, wolnosci stowa, ochrony zdrowia) oraz obowigzki, ktore musimy
respektowac (np. przestrzeganie przepisow, szacunek wobec innych, dbanie o
wspolne dobro).

Mozna powiedziecC, ze prawo to niewidzialny kontrakt spoleczny, ktory pozwala
ludziom wspoéidziatac bez chaosu i przemocy. Gdyby go nie bvio, kazdy mogioy
robic, co chce — a to szybko prowadzitoby do konfliktow i niesprawiedliwosci.

Prawo nie istnieje po to, zeby nas ograniczac, ale zeby chroni€, nasze zycie,
wolnos¢, bezpieczenstwo, wlasnosSC i godnoSC. Pomaga rozwigzywac spory,
ustala zasady wspoitzycia i daje narzedzia do obrony przed niesprawiedliwoscia.

Warto pamigtac, ze prawo tworzg ludzie — poprzez konstytucje, ustawy, a jego
celem jest dobro wspolne. ZnajomosS¢ prawa nie jest wiec tylko dla prawnikow.
Kazdy z nas, nawet jako uczen czy mitody obywatel, korzysta z niego kazdego
dnia — w szkole, w Internecie, na ulicy czy w sklepie. Im lepiej rozumiemy prawo,
tym tatwiej zy¢ madrze, odpowiedzialnie i bezpiecznie.

Po cow ogole
nam prawo?




KiIl JEST
OBYWATEL ?

Obywatel to osoba, ktora nalezy do wspolnoty tworzgcej panstwo.
Oznacza to, ze ma nie tylko prawo mieszkac na jego terytorium, ale takze
wspokltworzyC jego zycie spoleczne, polityczne i Kulturowe. Bycie
obywatelem to cos wiecej niz posiadanie dowodu osobistego — to przede
wszystkim swiadomoscC, ze kazdy z nas ma wpilyw na to, jak wyglgda
rzeczywistos¢ wokol nas.

Kazdy obywatel ma prawa, ktore zapewniajg mu bezpieczenstwo,
godnosc i mozliwoS¢ rozwoju. Nalezg do nich miedzy innymi prawo do
nauki, wolnosci stowa, ochrony prywatnosci, uczestnictwa w kulturze
oraz rownego traktowania. Wraz z prawami idg jednak takze obowigzki.
Nalezy do nich przestrzeganie prawa, szanowanie innych ludzi, dbanie o
Srodowisko, uczestnictwo w zyciu spolecznym oraz odpowiedzialne
korzystanie z wolnosci.

Mtody obywatel, nawet jesli nie ukonczyt osiemnastu lat, ma swoje prawa i
obowigzki. Moze wyrazaC swoje zdanie, braC udziat w samorzgdzie
szkolnym, dziataC spolecznie, uczestniczyC w wolontariacie i uczyc sie
zasad demokracji w praktyce. Kazde takie dzialanie buduje jego
SwiadomosgC, ze jest czescig wiekszej wspolnoty, w ktorej kazdy gios ma
zhaczenie.

Swiadome obywatelstwo zaczyna sie od codziennych wyborow — od
szacunku wobec innych, uczciwosci, dbalosci o wspolne dobro i
gotowosci do dziatania na rzecz swojej szkoly, miasta czy kraju. Im lepiej
rozumiesz swoje prawa i obowigzki, tym bardziej stajesz si€
odpowiedzialnym uczestnikiem zycia publicznego.

Bycie obywatelem to nie tylko przywilej, ale takze odpowiedzialnosc.
Obywatel to ktos, kto nie jest obojetny na to, co dzieje sie wokok Zauwaza
problemy, rozumie potrzeby swojej spotecznosci i potrafi dzialac, by
wprowadzac zmiany. Nawet drobne dzialania majg znaczenie — rozmowa
O waznych sprawach, udzial w szkolnych wyborach, wolontariat czy
pomoc potrzebujgcym to formy aktywnosci obywatelskiej, ktore budujg
wspolnote i wzmacnhiajg demokracije.



Mtody obywatel uczy sie tej postawy na co dzien — w szkole, w domu, w sieci i w
swoim Srodowisku lokalnym. To wlasnie tam poznaje, ze wspolne decyzje
wymagajg dialogu, szacunku i wspoOlpracy. Kazde zaangazowanie, nawet
najmniejsze, jest krokiem w strone odpowiedzialnosci i dojrzatosci spoteczne;.

Swiadome obywatelstwo to roéwniez umiejetnos¢ krytycznego myslenia i
odrozniania faktow od opinii. W dobie medidow spolecznosciowych i latwego
dostepu do informaciji bardzo wazne jest, aby potrafi¢ weryfikowac zrodia i nie
ulega¢ manipulacjom. Obywatel, ktory rozumie zasady funkcjonowania panstwa i
spoleczenstwa, potrafi podejmowac decyzje oparte na wiedzy, a nie emocjach.

Warto pamietac, ze kazdy obywatel, niezaleznie od wieku, moze mie¢ wplyw na
otoczenie. Uczestnictwo w zyciu spolecznym zaczyna sie od prostych gestow —
od zabrania gtosu w waznej sprawie, przez troske o srodowisko, po wspolne
dziatania z rowiesnikami. To wilasnie w takich momentach uczysz sie, ze
obywatelstwo to nie tylko status, ale postawa — aktywna, odpowiedzialna i
wspolnotowa.




PRAWO W COD<ZIENNYCH
SYTUACIACH (SZKOLA,
INTERNET, ZAKUPY, RELACIJE)

Prawo nie jest czym$ odlegtym ani trudnym do zrozumienia. Spotykasz sie z nim
kaz dego dnia — w szkole, w Internecie, w sklepie, a nawet w relacjach z innymi ludzmi.
Choc czesto tego nie zauwaz asz, wiele codziennych decyzji i sytuacji jest regulowanych
przepisami, ktore majg Cie chroni¢ i pomaga¢ Ci dziata¢ w sposob bezpieczny i
odpowiedzialny.

W szkole prawo chroni Cie jako ucznia. Masz prawo do nauki, odpoczynku,
bezpieczenstwa i szacunku. Nauczyciel nie moz'e narusza¢ Twojej godnosci, a szkota
powinna zapewni¢ Ci bezpieczne warunki do rozwoju. Jednoczesnie masz obowigzek
przestrzegac¢ zasad zapisanych w statucie szkoty, okazywac¢ szacunek nauczycielom i
rowiesnikom oraz dbac¢ o wspdlne dobro, jakim jest Twoja placowka.

W Internecie takz e obowigzuje prawo. Choc sie¢ daje ogromne moz liwosci, nie 0znacza
to petnej anonimowosci. Publikujgc zdjecia, komentarze czy filmy, odpowiadasz za
swoje stowa i dziatania. Obrazliwe tresci, hejt, rozpowszechnianie cudzych materiatow
bez zgody autora lub naruszanie czyjejs prywatnosci mogg byc¢ traktowane jako
wykroczenie lub przestepstwo. Masz prawo do ochrony swoich danych osobowych i
wizerunku, ale tez" obowigzek szanowac te prawa u innych uz'ytkownikow.

Podczas zakupOw, zardwno w sklepie stacjonarnym, jak i przez Internet, korzystasz z
praw konsumenta. Masz prawo do informacji o produkcie, do bezpiecznych towarow, a
takz e do reklamacji, jesli co$ jest niezgodne z umowg. W przypadku zakupow online
moz esz odstgpi¢ od umowy w Ciggu 14 dni bez podania przyczyny. Jednoczesnie
obowigzkiem konsumenta jest uczciwos¢, terminowa zaptata i rozsgdne korzystanie z
przystugujgcych mu praw.

Prawo dziata rowniez” w relacjach miedzyludzkich. Kaz'dy cztowiek ma prawo do
szacunku, prywatnosci i bezpieczenstwa. Nikt nie moz'e Cie obraz'a¢, grozi¢ Ci ani
narusza¢ Twojej nietykalnosci. Ty rowniez' masz obowigzek traktowa¢ innych z
godnoscig i empatig. Pamietaj, z'e wolnos¢ jednego cztowieka konczy sie tam, gdzie
zaczyna sie wolnosc¢ drugiego.

Swiadomos$¢ prawna pomaga Ci zrozumie¢, z'e kaz da codzienna sytuacja ma swoje
zasady. Znajomos¢ tych zasad daje poczucie bezpieczenstwa, pewnosci siebie i
niezalez nosci. Im lepiej rozumiesz prawo w praktyce, tym tatwiej Ci dziata¢ madrze,
rozwigzywac konflikty i podejmowac dobre decyzje.



CDZIE SZUKAC ponmocy
PRAWNE)?

Znajomos¢ swoich praw to jedno, ale rownie waz na jest wiedza, gdzie moz na zwrocic
Sie 0 pomoc, 2dy ktos je narusza lub gdy po prostu nie wiesz, co zrobi¢ w trudnej
sytuacji. Pomoc prawna to nie przywilej dla dorostych - rowniez” mtodzi ludzie mogg z
niej korzystac, zwtaszcza wtedy, gdy czujg sie niesprawiedliwie potraktowani, zagubieni
lub potrzebujg wsparcia.

Jednym z miejsc, do ktorych moz'esz sie zwrdci¢, jest Rzecznik Praw Dziecka. To
instytucja, ktora stoi na straz’'y praw wszystkich dzieci i mtodziez'y w Polsce. Rzecznik
reaguje, g¢dy dochodzi do naruszenia prawa do nauki, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa
Czy godnosci ucznia. Moz esz do niego napisac list, wysta¢ e-mail lub wypetnic¢ formularz
online. Rzecznik analizuje Twojg sprawe i, jesli to potrzebne, interweniuje w
odpowiednich urzedach lub szkotach.

Jesli Twoje prawa zostaty naruszone jako klienta — na przyktad sprzedano Ci wadliwy
produkt, odmowiono reklamacji lub zostates oszukany podczas zakupdw w Internecie —
moz esz zgtosi¢ sie do Rzecznika Praw Konsumenta. Dziata on przy urzedach
powiatowych i miejskich. Pomoz e Ci napisac¢ pismo, wyjasni Twoje prawa i wskaz e, jak
rozwigzac problem bez koniecznosci angaz owania sadu.

Pomoc prawna jest dostepna takz' e w formie nieodptatnych porad obywatelskich. W
kaz'dej gminie dziatajg punkty, w ktdrych moz na uzyska¢ darmowg pomocC prawna.
Wystarczy umowi¢ sie wczesniej i opisa¢ swoj problem. Taka pomoc jest udzielana
wszystkim, ktorzy potrzebujg wsparcia — niezalez nie od wieku, sytuacji finansowej czy
miejsca zamieszkania.

Warto wiedzie¢, z' e rowniez” w Internecie znajdziesz wiele wiarygodnych zrodet wiedzy
prawnej. Na stronach takich jak gov.pl, rzecznik.gov.pl czy
prawakonsumenta.uokik.gov.pl moz'esz znalez¢ praktyczne poradniki, wzory
dokumentow i odpowiedzi na najczestsze pytania. Korzystaj jednak tylko ze
sprawdzonych zrodet — nie wszystkie informacje w sieci sg prawdziwe.

Pamietaj, z' e proszenie o pomoc to nie oznaka stabosci, ale dojrzatosci i Swiadomosci.
Kaz'dy ma prawo do wsparcia i ochrony, a korzystanie z pomocy prawnej to czesc
Twojego obywatelskiego rozwoju. Jesli wiesz, gdzie szuka¢ pomocy, tatwiej Ci bronic
swoich praw i dziata¢ z odwaga.



CWIECZENIA

Kaz dego dnia korzystasz z r0z nych praw — czesto nawet o tym nie myslgc. Dzieki nim
moz esz sie uczy¢, wypowiada¢ swoje zdanie, robi¢ zakupy, korzysta¢ z Internetu,
odpoczywac i rozwija¢ swoje pasje. Twoim zadaniem jest odkry¢, ¢dzie i kiedy prawo
dziata w Twoim z'yciu.

Zadanie 1. Prawa wokot mnie

Przyjrzyj sie swojemu dniu. Wypisz trzy sytuacje, w ktorych korzystasz ze swoich praw, i
trzy, w ktorych wykonujesz swoje obowigzki.

Pamietaj: prawo i obowigzki czesto idg w parze.

Sytuacja z mojego z'ycia Jakie prawo lub Co mi to daje / czego ode
obowigzek tu dziata? mnie wymaga?




CWIECZENIA

Zadanie 2. Dopasuj prawo do sytuacji

Potgcz sytuacje z odpowiednim prawem. (Wprowadz prawidtowa literke)

Nauczyciel nie moz e Cie obraz'aé ani krzyczeé na Ciebie.

Sklep internetowy wystat Ci zty produkt.

W klasie odbywajg sie wybory do samorzadu.

Nie czujesz sie bezpiecznie w szkole.

Ktos udostepnit Twoje zdjecie bez zgody.

Prawa:

a) Prawo do ochrony wizerunku

b) Prawo do bezpieczenstwa

C) Prawo do godnosci i szacunku

d) Prawo do uczestnictwa w z yciu spotecznym
e) Prawo konsumenta do reklamacji




CWIECZENIA

Zadanie 3. Pomysl i zapisz
Odpowiedz krotko na pytania:
1.Ktore z Twoich praw sg dla Ciebie najwaz niejsze? Dlaczego?
2.Czy znasz sytuacje, w ktorej kto$ nie przestrzegat prawa? Jak moz 'na byto temu
zapobiec?

3.Co moz esz zrobi¢, gdy widzisz, z' e ktos tamie czyjes prawa?

Zapisz swoje refleksje. To pomoz e Ci lepiej zrozumie¢, jak prawo dziata w praktyce.

( notes notes
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=.PIERWS<E KROKI
NA RYNKU PRACY

Predzej czy pOzniej kaz'dy mtody cztowiek wchodzi na rynek pracy — czy to podczas
wakacyjnego zatrudnienia, praktyk, czy pierwszej pracy po szkole. Warto wiedzie¢, jakie
zasady tam obowigzujg i jak zadbac o siebie w relacji z pracodawcg. Prawo pracy
powstato po to, aby chroni¢ pracownika, zapewnia¢ mu bezpieczne warunki
zatrudnienia, uczciwe wynagrodzenie i szacunek ze strony pracodawcy.

Zrozumienie podstawowych poje¢, takich jak rodzaje umow, czas pracy, urlop czy
wynagrodzenie, to pierwszy krok do odpowiedzialnego i Swiadomego budowania swojej
drogi zawodowej. W tym rozdziale dowiesz sie, jak rozpoznac uczciwg oferte pracy, co
powinna zawiera¢ umowa oraz gdzie szuka¢ pomocy, jesli ktos naruszy Twoje prawa jako
pracownika.

CO TO ZNACZY PRACOWAC
LEGALNIE?

Praca legalna to taka, ktdra odbywa sie zgodnie z prawem. Oznacza to, z'e miedzy Tobg a
pracodawcg zostata zawarta umowa, w ktorej jasno okreslono warunki zatrudnienia,
takie jak wynagrodzenie, obowigzki, miejsce i czas pracy. Dzieki temu obie strony
wiedzg, czego mogg od siebie oczekiwac, a Ty masz gwarancje ochrony swoich praw.

Praca na czarno, czyli bez umowy, wydaje sie czasem tatwiejsza, ale w rzeczywistosci
jest bardzo ryzykowna. Nie daje Ci z'adnej ochrony — nie masz prawa do wynagrodzenia
W razie sporu, nie jestes ubezpieczony, nie moz esz udowodni¢, z'e w 0gdle pracowates.
W przypadku wypadku przy pracy nie przystuguje Ci odszkodowanie, a brak umowy
utrudnia zdobycie doswiadczenia zawodowego, ktére moz na wpisac do CV.

Kaz'dy pracodawca ma obowigzek zgtosi¢ Cie do ubezpieczenia spotecznego i
zdrowotnego. Dzieki temu masz prawo do opieki medycznej oraz Swiadczen, jesli
zachorujesz lub ulegniesz wypadkowi. Dla Ciebie to bezpieczenstwo i pewnos¢, z'e Twoja
praca jest uznawana przez prawo.
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Legalne zatrudnienie to takz e dowdd na Twojg odpowiedzialno$¢ i dojrzatosé. Pokazuje,
Z'e szanujesz zarOwno swojg prace, jak i czas oraz zasady innych. Zawsze domagaj Sie
umowy i czytaj jg doktadnie przed podpisaniem - to najlepszy sposob, by zadba¢ o
siebie.

UMOWA O PRACE, UMOWA ZLECENIE,
UMOWA O DZIELO

Zanim podejmiesz pierwszg prace, warto wiedzie¢, z'e istnieje kilka rodzajow umow.
Kaz'da z nich daje inne prawa i obowigzki. Wwybor odpowiedniej formy zatrudnienia ma
duz'e znaczenie — wptywa na Twoje bezpieczenstwo, ubezpieczenie i wynagrodzenie.

UMOWA O PRACE

To najbardziej stabilna i bezpieczna forma zatrudnienia. Zawiera sie jg na pismie i
okresla takie elementy jak stanowisko, miejsce pracy, wynagrodzenie, wymiar czasu
pracy i obowigzki. Dzieki niej jeste$ chroniony przez Kodeks pracy. Masz prawo do
ptatnego urlopu, ubezpieczenia zdrowotnego, wynagrodzenia za czas choroby, a takz'e
ochrony w przypadku zwolnienia.

Umowa 0 prace oznacza, z e pracujesz pod kierownictwem pracodawcy, w okreslonym
miejscu i czasie. To dobra forma dla 0sob, ktore szukajg stabilnosci i dtugoterminowej
wspotpracy.

UMOWA ZLECENIE

To forma wspotpracy uregulowana przez Kodeks cywilny. Nie jest to stosunek pracy, lecz
umowa miedzy dwiema stronami - zleceniodawcg i zleceniobiorcg. Na jej podstawie
wykonujesz okreslone zadania, ale masz wiekszg swobode w organizowaniu pracy.

Nie masz prawa do ptatnego urlopu, ale w wielu przypadkach przystuguje Ci

ubezpieczenie spoteczne i zdrowotne. Umowa zlecenie jest czesto stosowana przy
krotkich zleceniach, staz'ach lub pracach dorywczych.
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UMOWA O DZIELO

To umowa na wykonanie konkretnego zadania, ktore ma przynies¢ okreslony rezultat,
czyli dzieto. Nie liczy sie czas pracy, tylko efekt koncowy. Nie podlegasz ubezpieczeniom

spotecznym ani zdrowotnym, nie masz tez prawa do urlopu czy wynagrodzenia
chorobowego.

Ta forma umowy sprawdza sie wtedy, gdy tworzysz cos konkretnego — projekt, grafike,
strone internetowg, nagranie czy tekst.

|

Kaz'da z tych umow ma swoje zalety i ograniczenia. Zanim podpiszesz dokument,
dokfadnie g0 przeczytaj i upewnij sie, z' e rozumiesz jego tresc. Jesli cos jest niejasne,
popros 0 wyjasnienie lub porade. Swiadomy wybor formy zatrudnienia to pierwszy krok
do bezpiecznejiuczciwej pracy.

TWOJE PRAWA W PRACY (WYNAGRODZENIE,
URLOP, BEZPIECZENSTWO)

Kaz'dy pracownik, niezalez nie od wieku i doswiadczenia, ma okreslone prawa, ktore
chronig g0 w miejscu pracy. Zostaty one zapisane w Kodeksie pracy po to, by zapewni¢
uczciwe traktowanie, bezpieczenstwo i poszanowanie godnosci. Znajomos¢ tych praw
pozwala Ci Swiadomie podejmowac decyzje i reagowac, gdy ktos je narusza.
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PRAWO DO WYNAGRODZENIA

Za wykonang prace zawsze przystuguje Ci wynagrodzenie. To podstawowa zasada -
praca musi by¢ optacona zgodnie z umowg. Wysokos¢ Twojego wynagrodzenia nie moz'e
by¢ niz'sza niz" ptaca minimalna, ktora co roku jest ustalana przez rzgd. W 2025 roku
wynosi ona 4300 zt brutto miesiecznie (przyktad poglagdowy).

Pracodawca powinien wyptacac Ci pensje regularnie, Co najmniej raz w miesigcu, w
ustalonym dniu. Jez'eli pracujesz na umowie 0 prace, otrzymujesz rowniez’
wynagrodzenie za czas choroby i dni wolne od pracy.

Pamietaj, z'e wynagrodzenie to nie tylko pensja zasadnicza. Moz e obejmowac rowniez’
premie, dodatki, nagrody i inne swiadczenia. Zawsze z gdaj potwierdzenia przelewu lub
pokwitowania odbioru, a w razie op0znien lub nieprawidtowosci zgtos sprawe do
Panstwowej Inspekcji Pracy.

PRAWO DO URLOPU | ODPOCZYNKU

Kaz dy pracownik potrzebuje czasu na regeneracje. Dlatego prawo gwarantuje Ci urlop
wypoczynkowy. W przypadku pierwszej pracy nabywasz prawo do urlopu stopniowo - co
miesigc przystuguje Ci 1/12 rocznego wymiaru, az° do osiggniecia petnego limitu. Po
przepracowaniu roku masz prawo do 20 dni urlopu, a po kilku l[atach — do 26 dni.

Masz rowniez” prawo do przerw w Ciggu dnia pracy. Jesli Twoj dzien pracy trwa co
najmniej 6 godzin, przystuguje Ci 15 minut przerwy, wliczanej do czasu pracy. Poza tym
pracodawca ma obowigzek zapewnic Ci dni wolne w wymiarze co najmniej 11 godzin na
dobe i 35 godzin w tygodniu.

Prawo do odpoczynku to nie przywilej, lecz <¢warancja Twojego zdrowia i
bezpieczenstwa. Zmeczony pracownik czesciej popetnia btedy i jest bardziej naraz ony

na wypadki.

vg
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PRAWO DO BEZPIECZENSTWA |
HIGIENY PRACY (BHP)

Kaz dy pracodawca musi zapewnic¢ Ci bezpieczne i higieniczne warunki pracy. Oznacza
to, z'e miejsce, w ktorym wykonujesz swoje obowigzki, musi by¢ dobrze oswietlone,
czyste i wyposaz one w odpowiedni sprzet ochronny. Zanim rozpoczniesz prace,
powinienes odby¢ szkolenie BHP i zapoznac sie z zasadami postepowania w razie
wypadku.

Masz prawo odmowi¢ wykonania pracy, jesli stwarza ona bezposrednie zagroz enie dla
Twojego zdrowia Iub z'ycia. Nie moz esz ponosi¢ z tego tytutu negatywnych
konsekwencji. W przypadku wypadku przy pracy pracodawca jest zobowigzany zapewnic
Ci pomoc medyczng, sporzadzi¢ dokumentacje i zgtosi¢ zdarzenie do odpowiednich
instytucji.

Bezpieczenstwo w pracy dotyczy rowniez  sfery psychicznej. Masz prawo do
poszanowania godnosci, wolnosci od przemocy, dyskryminacji i mobbingu. Kaz da
forma zastraszania, obraz 'ania czy nierownego traktowania jest naruszeniem prawa.

Znajomosc¢ swoich praw pozwala Ci nie tylko lepiej funkcjonowaé w miejscu pracy, ale
tez’ budowac pewnosc siebie i poczucie wtasnej wartosci. Praca to nie tylko obowigzki -
to rowniez” wspotpraca, wzajemny szacunek i odpowiedzialnos$¢ za siebie i innych.

JAK NAPISAC PIERWSZE CV | JAK
PRZVGOTOWAC SIE NA ROZMOWE?

Pierwsze CV i rozmowa kwalifikacyjna to Twoja wizytowka na rynku pracy. Nawet jesli nie
masz jeszcze duz'ego doswiadczenia zawodowego, moz esz pokaza¢ swoje
umiejetnosci, zaangaz owanie i gotowos¢ do nauki. Warto przygotowac sie do tego z
gtowg - tak, aby pracodawca zobaczyt w Tobie osobe odpowiedzialng, ciekawg i petng
energii.
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JAK NAPISAC SWOJE PIERWSZE CV?

CV (curriculum vitae) to krotki dokument, w ktorym przedstawiasz najwaz niejsze informacje o
sobie. Dobrze przygotowane CV powinno by¢ czytelne, estetyczne i maksymalnie na jednej
stronie A4.

1. Dane osobowe

Na g0rze wpisz swoje imie i nazwisko, adres e-mail, numer telefonu oraz miejscowos¢. Jesli
chcesz, moz esz dodac¢ link do profilu zawodowego (np. LinkedIn). Unikaj nieprofesjonalnych
adresOow e-mail — najlepiej, jesli zawierajg Twoje imie i nazwisko.

2. Cel zawodowy lub krotkie podsumowanie

Napisz kilka zdan o sobie. Wyjasnij, czego szukasz i dlaczego chcesz zdoby¢ dodwiadczenie.
Przyktad: jestem uczniem szkoty sredniej, ktory chce zdoby¢ pierwsze doswiadczenie zawodowe.
Interesuje sie marketingiem i nowymi technologiami. Cenie wspotprace zespotowg i chetnie
ucze sie nowych rzeczy.

3. Wyksztatcenie
Podaj nazwe szkoty, kierunek, lata nauki. Jesli masz dobre wyniki, bierzesz udziat w projektach
lub kotach zainteresowan — warto to dodac.

4. Doswiadczenie

Jesli pracowates dorywczo, pomagates w organizacji wydarzen, dziatates$ jako wolontariusz lub w
samorzgdzie szkolnym: - koniecznie to wpisz. To tez” doswiadczenie!

Przyktad: Wolontariusz w projekcie ,Paka dla tapek” - pomoc w zbiérkach i promocji wydarzenia.

5. Umiejetnosci
Wymien wszystko, co potrafisz: obstuga komputera, praca zespotowa, komunikatywnos¢, jezyki
obce, umiejetnosc organizacji.

6. Zainteresowania
Wpisz, co naprawde Cie pasjonuje — to pokazuje, z'e jestes aktywny i masz szerokie horyzonty.

7.Z20da na przetwarzanie danych

Na koncu dodaj:

,2Wyraz'am zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do
realizacji procesu rekrutacji.”
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JAK PRZYGOTOWAC SIE DO ROZMOWY
KWALIFIKACVYINE]?

Rozmowa to moment, w ktorym moz'esz pokaza¢, z'e jestesS odpowiedzialny,
zmotywowany i gotowy na wyzwania. Dobre przygotowanie zwieksza Twoje szanse.

1. Dowiedz sie, gdzie aplikujesz
Sprawdz nazwe firmy, czym sie zajmuje i jakie wartosci promuje. Pokaz'esz, z'e
naprawde Ci zalez'y.

2. Przemysl swoje odpowiedzi
ZastanOw sie, dlaczego chcesz tam pracowa¢, jakie masz mocne strony i czego
chciatbys sie nauczyc.
Przyktadowe pytania:
e (Co najbardziej Cie motywuje do pracy?
e Comoz eszwnies¢ do zespotu?
e Jakradzisz sobie z trudnymi sytuacjami?

3. Ubierz sie schludnie i punktualnie przyjdz na spotkanie
Nie musisz mie¢ garnituru, ale waz ne, by wyglgdac czysto i profesjonalnie. Lepiej by¢ 10
minut wczesniej niz’ spoznic sie 0 minute.

4.Badz soba
Nie udawaj kogos, kim nie jestes. Jesli czegos$ nie wiesz — powiedz, z' e chetnie Sie tego
nauczysz. Pracodawcy cenig szczerosc i otwartosc.

5. Zakoncz rozmowe z usmiechem
Podziekuj za spotkanie i moz'liwos¢ rozmowy. To drobiazg, ktory zostawia dobre
wraz enie.

Pamietaj, z e pierwsze CV i rozmowa to nie test, tylko okazja do nauki. Kaz de

doswiadczenie buduje Twojg pewnos¢ siebie i przygotowuje Cie do kolejnych etapow
zawodowej drogi.
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CWIECZENIE

Zaznacz Tak jesli zdanie jest prawdziwe, Nie jesli fatszywe.

Nr Zdanie S
Odpowiedz
1 Pracujgc bez umowy, jestem tak samo chroniony jak
inni pracownicy.
5 Umowa 0 prace daje mi prawo do ptatnego urlopu i
ubezpieczenia.
3 Wysokos¢ wynagrodzenia zawsze powinna by¢ zapisana
w umowie.
4 Umowa zlecenie to umowa, w ktorej liczy sie efekt, a nie
Czas pracy.
c Mog= ofdmowi¢ wykonania pracy, jesli jest
niebezpieczna dla mojego zdrowia.
6 Na rozmowie kwalifikacyjnej warto pokazac, z e jestem
otwarty na nauke.
5 W CV nie musze pisac o swoich zainteresowaniach, bo
nie sg istotne.
g Pracodawca ma obowigzek zgtosi¢ mnie do

ubezpieczenia.

19




S.PRAWO KONSUMENCKIE — TWOJE
PRAWA W SKLEPIE I INTERNECIE

Kaz dego dnia kupujesz roz ne produkty i korzystasz z ustug — od szkolnych przekasek i
ubran, po subskrypcje aplikacji, gry komputerowe i bilety na koncerty. W kaz dym z tych
przypadkow jestes konsumentem, a wiec 0sobg, ktéra ma swoje prawa.

Prawo konsumenckie powstato po to, aby chroni¢ Cie przed nieuczciwymi praktykami
sprzedawcow, wadliwymi produktami czy oszustwami. Dzieki niemu wiesz, CoO moz esz
zrobi¢, gdy produkt sie zepsuje, zakupy w Internecie nie spetniajg oczekiwan albo kto$
probuje Cie wprowadzi¢ w btad.

W tym rozdziale nauczysz sie, jak dziata prawo konsumenckie w praktyce. Dowiesz Sie,
czym rdz ni sie rekojmia od gwarancji, jak prawidtowo ztoz'y¢ reklamacje, jakie masz
prawa przy zakupach online i jak reagowac na nieuczciwe oferty. Znajomos¢ tych zasad
pomoz e Ci unika¢ problemow i podejmowac Swiadome decyzje.

KIM JEST KONSUMENT?

Konsument to kaz'da osoba, ktora dokonuje zakupu towaru lub ustugi na wiasny
uz'ytek, a nie w celu odsprzedaz’y czy prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. Mowigc
prosciej: jesli kupujesz cos dla siebie, dla rodziny, do szkoty czy hobby - dziatasz jako
konsument.

Prawo konsumenckie ma na celu wyréwnanie sit pomiedzy Tobg a sprzedawca. Sklep czy
firma ma zwykle wiekszg wiedze, doswiadczenie i zasoby, dlatego prawo chroni Cie jako
stabszg strone umowy. Dzieki temu masz m.in. prawo do informacji o produkcie, prawo
do bezpiecznych towarow, prawo do reklamacji oraz prawo do odstgpienia od umowy
zawartej na odlegtosc.

Bycie konsumentem oznacza nie tylko przywileje, ale i odpowiedzialnos¢. Warto czytac
regulaminy, paragony i umowy, sprawdzac¢ opinie o sprzedawcy oraz sSwiadomie
podejmowac decyzje zakupowe. Uczciwy konsument to taki, ktdry zna swoje prawa, ale
tez respektuje zasady - np. nie naduz'ywa mozliwosci zwrotu i Szanuje czas
sprzedawcy.
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CO ZROBIC, GDY PRODUKT JEST
WADLIWY? (REKLAMACIJA, REKOIMIA,
GWARANCIJIA)

Kaz demu moz e zdarzyc sie sytuacja, z' e po zakupie okazuje sie, iz’ produkt nie dziata,
jest uszkodzony lub niezgodny z opisem. W takiej chwili wielu konsumentow czuje
bezradnos¢, ale prawo jasno okresla, jak moz esz domagac sie naprawy, wymiany lub
zwrotu pieniedzy. Warto zna¢ r0z nice miedzy reklamacja, rekojmig i gwarancjg, aby
skutecznie korzystac z przystugujgcych Ci uprawnien.

REKLAMACJIA - TWO) PODSTAWOWY
SPOSOB OBRONY PRAW

Reklamacja to oficjalne zgtoszenie sprzedawcy, z e zakupiony towar lub ustuga majg wady, a Ty
0Czekujesz naprawy, wymiany, obniz enia ceny lub zwrotu pieniedzy. Sktadasz jg bezposrednio
tam, gdzie dokonates zakupu — w sklepie stacjonarnym lub internetowym.

Reklamacje najlepiej ztoz'y¢ na pismie i zachowac potwierdzenie jej przyjecia. Sprzedawca ma
14 dni na odpowiedz - jesli tego nie zrobi, uznaje sie, z'e reklamacja zostata rozpatrzona
pozytywnie.

Przyktad:
Kupite$ nowy plecak, ktory po tygodniu rozdart sie przy zamku. Zgtaszasz reklamacje i prosisz o
wymiane na nowy egzemplarz.

GWARANCJA - DOBROWOLNA OBIETNICA
PRODUCENTA

Gwarancja to dodatkowa, dobrowolna forma ochrony oferowana przez producenta lub
sprzedawce. Warunki gwarancji sg opisane w karcie gwarancyjnej lub na stronie internetowej
producenta. To wiasnie tam znajdziesz informacje o czasie jej trwania (zwykle 12 lub 24
miesigce) i 0 tym, co obejmuje - np. naprawe lub wymiane sprzetu.
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REKOJMIA - TWOJE PRAWO WYNIKAJACE
Z USTAWY

Rekojmia to ustawowe prawo, ktore przystuguje Ci zawsze, niezalez nie od tego, czy
produkt ma gwarancje. Obejmuje sytuacje, gdy towar jest wadliwy, niezgodny z umowg
lub nie dziata tak, jak powinien. Rekojmia obowigzuje przez 2 lata od zakupu, a w
przypadku rzeczy uz 'ywanych - co najmniej rok (jesli sprzedawca nie ustali inaczej).

Z rekojmi moz esz domagac sie:
e naprawy towaru,
e wymiany na nowy,
e obniz enia ceny,
e odstgpienia od umowy (czyli zwrotu pieniedzy), jesli wada jest powaz na.

Wybor nalez’'y do Ciebie, ale sprzedawca moz e zaproponowac inne rozwigzanie, jesli
jest dla Ciebie korzystniejsze (np. szybkg naprawe zamiast wymiany).

Przyktad: Kupujesz buty, ktdre po miesigcu pekajg na podeszwie. Zgtaszasz reklamacje z
tytutu rekojmi, z'gdajac wymiany.

JAK SKUTECZNIE ZLO0ZYC REKLAMACIJE?

1.Przygotuj dowadd zakupu - paragon, fakture lub potwierdzenie przelewu.
2.0pisz wade oraz swoje z'gdanie (np. naprawa, wymiana, zwrot pieniedzy).
3.Zt0z" reklamacje osobiscie, przez e-mail lub pocztg — zachowaj potwierdzenie.
4.Czekaj na odpowiedz - sprzedawca ma 14 dni na decyzje.

Wskazowka: Nie musisz by¢ prawnikiem, by skutecznie broni¢ swoich praw. Wystarczy, z'e

zachowasz spokoj, bedziesz dziata¢ na pismie i powotasz sie na odpowiednie przepisy (np. art.
556-576 Kodeksu cywilnego o rekojmi).
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ZAKUPY ONLINE - BEZPIECZENSTWO |
PRAWO DO ZWROTU

Zakupy przez Internet sg szybkie i wygodne. Moz na kupi¢ niemal wszystko — ubrania,
elektronike, bilety, a nawet jedzenie. Wystarczy kilka kliknie¢. Jednak w sieci tatwo o
pomytke lub oszustwo, dlatego warto znac swoje prawa jako konsumenta online.

PRAWO DO INFORMACII

Zanim dokonasz zakupu, sprzedawca musi przekaza¢ Ci jasne informacje o produkcie: jego
cene, opis, wtasciwosci, koszty dostawy, dane kontaktowe firmy oraz zasady zwrotu. Jesli czegos
brakuje, to sygnat ostrzegawczy. Uczciwy sklep zawsze publikuje regulamin, dane kontaktowe i
polityke zwrotow.

Masz tez’ prawo wiedzie¢, kto jest sprzedawcg. Warto sprawdzi¢, czy to firma, osoba prywatna
czy posrednik, np. platforma sprzedaz owa. Zawsze zapisuj potwierdzenie zakupu i
korespondencje — to Twoje dowody w razie problemow.

PRAWO DO ODSTAPIENIA OD UMOWY

Jednym z najwaz niejszych praw konsumenta w Internecie jest prawo do odstgpienia od umowy
w Ciggu 14 dni kalendarzowych od otrzymania towaru, bez podawania przyczyny. Wystarczy, z'e
ztoz'ysz oswiadczenie o odstgpieniu (np. przez e-mail lub formularz) i odeslesz produkt w
terminie kolejnych 14 dni.

Sprzedawca ma obowigzek zwroci¢ Ci catg zaptacong kwote, w tym koszt dostawy. Ty pokrywasz
jedynie koszt odestania produktu, jesli nie uzgodniono inaczej.

Pamietaj: Niektore produkty nie podlegajg zwrotowi, np. artykuty szybko psujace sie, produkty
wykonane na zamowienie, bilety na wydarzenia z konkretng datg, odpakowane nagrania lub
oprogramowanie.

Przyktad: Zamawiasz bluze online. Po otrzymaniu okazuje sie, z'e nie pasuje. W ciggu 14 dni
Moz esz odstgpi¢ od umowy, wysytajgc e-mail ze zgtoszeniem i odsytajgc paczke.
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PRAWO DO REKLAMACIJI W SKLEPACH
INTERNETOWVYCH

akupy online sg objete takg samg ochrong jak te w sklepie stacjonarnym. Jesli produkt
jest wadliwy, moz esz ztoz y¢ reklamacje z tytutu rekojmi. Masz na to 2 lata od daty
zakupu.

Reklamacje wysytasz na adres e-mail sklepu lub przez formularz kontaktowy, dotgczajac
opis wady i z'gdanie naprawy, wymiany, obniz enia ceny albo zwrotu pieniedzy.

Przyktad: Kupujesz myszke komputerowg, ktdra po tygodniu przestaje dziata¢. Zgtaszasz
reklamacje mailowo, opisujgc wade i proszac o wymiane na nowa.

BEZPIECZENSTWO ZAKUPOW W SIECI

Aby kupowa¢ madrze i bez ryzyka:

1.Sprawdzaj sprzedawce - zwrdo¢ uwage na dane firmy, opinie klientow i adres strony.

2.Uwaz aj na podejrzane oferty — zbyt niska cena Iub brak moz liwosci kontaktu to sygnaty
ostrzegawcze.

3.Pfac¢ bezpiecznie - korzystaj z zaufanych systemow ptatnosci, nie przelewaj pieniedzy ,na
konto prywatne”.

4.Zachowuj dowody zakupu — maile, potwierdzenia ptatnosci i faktury mogg by¢ potrzebne w
razie reklamacji.

5.Chron dane osobowe - nie podawaj wiecej informacji, niz" to konieczne.

Zakupy online moga by¢ szybkie, tanie i przyjemne, jesli korzystasz z nich Swiadomie. Znajomos¢

swoich praw i ostroz'no$¢ w sieci to najlepszy sposob, aby unikng¢ problemow i cieszy¢ sie
bezpiecznymi transakcjami.

bl

------
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OSZUSTWA W INTERNECIE | JAK ICH
UNIKNAGC

Internet daje ogromne moz liwosci, ale niesie tez' ryzyko. Kaz dego dnia pojawiajg Sie
nowe proby oszustw - od fatszywych sklepow po podejrzane wiadomosci. Znajomos¢
najczestszych zagroz'en pomoz'e Ci unikng¢ strat finansowych i chroni¢ swoje dane.
Pamietaj: ostroz nos¢ w sieci to Twoja tarcza ochronna.

NAJCZESTSZE RODZAJE OSZUSTW

Fatszywe sklepy internetowe

Wygladajg profesjonalnie, majg atrakcyjne ceny i zdjecia produktow, ale po zaptacie paczka
nigdy nie dociera. Sprawdzaj, czy strona ma petne dane firmy, regulamin i opinie klientow. Jesli
adres sklepu wyglada dziwnie, a ptatnos¢ odbywa sie tylko na prywatne konto - to sygnat
ostrzegawczy.

Phishing — wytudzanie danych

To oszustwo, w ktorym kto$ podszywa sie pod znane instytucje (np. bank, firme kurierskg, serwis
spotecznosciowy) i prosi Cie o podanie danych lub klikniecie w link. Fatszywe wiadomos$ci moga
przyj$¢ przez e-mail, SMS lub komunikator. Nigdy nie wpisuj logindw ani haset po kliknieciu w
podejrzany link.

Fatszywe ogtoszenia i oferty pracy

Nieuczciwe firmy mogg obiecywac szybki zysk, proszgc o optaty ,rekrutacyjne” lub dostep do
konta. Prawdziwy pracodawca nigdy nie z gda zaptaty za rozmowe 0 prace ani przesytania
skanOow dokumentow przez przypadkowe formularze.

Oszustwa na portalach aukcyjnych

Niektorzy sprzedawcy wystawiajg fikcyjne produkty lub wysytajg towary o niz'szej wartosci.
Wybieraj platformy z programem ochrony kupujgcych i korzystaj z ptatnosci bezposrednio przez
serwis, a nie przelewdw na konto prywatne.

Fatszywe inwestycje i promocje

Oferty typu ,zainwestuj 100 zt i zar6b 1000 zt w tydzien” to klasyczne oszustwa. Nikt nie

gwarantuje tak duz'ych zyskow bez ryzyka. Uwaz'aj na linki z mediow spotecznosciowych i
~ekspertow” oferujgcych szybkie pienigdze.
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JAK ROZPOZNAC PODEJRZANE DZIALANIA?

e Oferta jest zbyt atrakcyjna, by byta prawdziwa.

e Sprzedawca unika kontaktu lub nie podaje danych firmy.

e Linkw wiadomosci wyglada dziwnie (np. zawiera literowki lub inne domeny).
e Ktos$ prosi Cie 0 hasto, login, dane karty lub PESEL.

e Strona nie ma zabezpieczenia ,https” (zielona ktddka przy adresie).

CO ZROBIC, GDV PADNIESZ OFIARA
OSZUSTWA?

1.Nie panikuj, ale dziataj szybko.
2.7r0b zrzuty ekranu, zapisz wiadomosci i potwierdzenia przelewow.
3.Zgtos$ sprawe do banku.
4_Jesli podates dane karty lub zrobites przelew, poinformuj bank o podejrzeniu oszustwa.
5.Powiadom policje.
6.Zgtoszenie moz esz ztoz y¢ w najbliz'szej komendzie lub przez strone cyber-swiadomi.pl.
7.Zmien hasta.
8.Jesli gdzies podates dare logowania, zmien je natychmiast we wszystkich serwisach.
9.Poinformuj innych.

10.0strzez" znajomych lub zgto$ fatszywe konto, z'eby pomaoc innym unikng¢ btedu.

n;. 3 P
K
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ZASADA 3 RAZY ,S” — SPRAWDZ, SPYTAJ,
SLUCHAIJ INTUICJI

e Sprawdz zrodto, dane firmy i opinie.
e Spytaj kogos zaufanego, jesli masz watpliwosci.
e Stuchaj intuicji - jesli cos wydaje sie podejrzane, lepiej zrezygnowac.

Internet moz'e by¢ bezpieczny, jesli wiesz, jak z niego korzysta¢. Kaz dy swiadomy
uz'ytkownik przyczynia sie do tego, z'e sie¢ staje sie lepszym miejscem. Zaufaj
rozsgdkowi - to najlepsze zabezpieczenie, jakie masz.
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4. PRZEDSIEBIORCZOSC - JAK
DZIALA FIRMA

Przedsiebiorczos¢ to nie tylko zaktadanie firm i prowadzenie biznesu. To przede
wszystkim sposOb myslenia i dziatania, ktory pomaga Ci odnalez¢ sie w szybko
zmieniajgcym sSwiecie. Bycie przedsiebiorczym oznacza umiejetnos¢ dostrzegania
szans, rozwigzywania problemow, podejmowania decyzji i brania odpowiedzialnosci za
Swoje pomysty.

Kaz'dy moz e by¢ przedsiebiorczy — w szkole, w domu, w organizacji spotecznej czy w
przysztej pracy. To postawa, ktora tgczy odwage, kreatywnosc¢ i rozsadek. W tym rozdziale
dowiesz sie, jak dziata firma, jakie sg etapy tworzenia wtasnego pomystu biznesowego
oraz jak planowa¢, by Twoje dziatania przynosity efekty.

Poznasz takz' e podstawowe pojecia, takie jak kapitat, zysk, koszty czy podatki, oraz
nauczysz sie, jak zarzgdzac¢ wtasnymi zasobami. Bo przedsiebiorczosc to nie magia - to
zestaw umiejetnosci, ktore moz esz rozwijac¢ kaz dego dnia.

CO TO ZNACZY BVC PRZEDSIEBIORCZYM?

By¢ przedsiebiorczym to znaczy dziata¢ z inicjatywg, odwagg i odpowiedzialnoscia.
Przedsiebiorcza osoba nie czeka, az' cos sie wydarzy — sama tworzy okazje, potrafi
planowac i nie boi sie wyzwan. Szuka rozwigzan zamiast narzeka¢, uczy sie na btedach i
potrafi przeku¢ pomyst w konkretne dziatanie.

Przedsiebiorczosc to takz e umiejetnos¢ myslenia praktycznego — dostrzegania potrzeb
innych ludzi i odpowiadania na nie. Kaz dy biznes, projekt spoteczny czy inicjatywa
zaczyna sie od prostego pytania: ,Co moge zrobi¢ lepiej, szybciej lub madrzej, z eby
komus pomoc lub cos ulepszy¢?”

Bycie przedsiebiorczym to nie tylko talent do zarabiania pieniedzy. To takz e zdolnos¢ do
zarzadzania sobg - swoim czasem, energig, wiedzg i emocjami. Przedsiebiorcza osoba
potrafi wyznaczac cele, planowac kroki i dziata¢ konsekwentnie.

Przyktady postaw przedsiebiorczych:
e organizujesz szkolne wydarzenie i szukasz sponsorow,
e zaktadasz szkolny sklepik lub gazetke,
e prowadzisz akcje charytatywng lub ekologiczny projekt,
e tworzysz kanat w mediach spotecznosciowych, ktory uczy lub inspiruje innych.
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ZastanoOw sie:

e Jakie problemy w Twojej szkole, miescie lub otoczeniu i chciatbys je rozwigzac?

e Co potrafisz robi¢ dobrze i jak mozesz to wykorzysta¢, by stworzy¢ cos
wartosciowego?

e (Co Cie motywuje do dziatania?

POMYSLY, PLAN | DZIALANIE - JAK RODZI
SIE FIRMA

Kaz da firma zaczyna sie od pomystu. Nie musi to by¢ od razu wielki biznes - wystarczy
jedno spostrzez'enie, z'e co$ moz na zrobi¢ lepiej, taniej albo w ciekawszy sposob.
Przedsiebiorca to ktos, kto potrafi zauwaz y¢ potrzebe i zamienic jg w dziatanie.

Ale sam pomyst to dopiero poczatek. Aby przedsiewziecie sie udato, potrzebny jest plan.
Plan to mapa, ktora pokazuje, jak dotrze¢ od marzenia do celu. Pomaga uporzgdkowac
mysli, zaplanowac koszty, okresli¢, dla kogo jest Twoj produkt lub ustuga, i jak chcesz go
promowac.

Krok 1: Znajdz pomyst
Pomysl, co Cie interesuje, co potrafisz robi¢ i jakie problemy moz esz rozwigzac.
Najlepsze pomysty czesto biorg Sie z codziennosci.
Przyktady:
e Twoi znajomi majg problem z naukg jezykOw — moz esz stworzy¢ prosty e-book lub
aplikacje z fiszkami.
e W okolicy nie ma miejsca dla mtodziez'y - moz esz zorganizowac¢ matg kawiarnie z
planszowkami.
e W Twojej szkole brakuje zdrowych przekgsek — moz esz wprowadzi¢ wtasng oferte.
Zadaj sobie pytania:
» Jakg potrzebe spetni moj pomyst?
e Dla kogo jest przeznaczony?
e Cowyr0z nigonatleinnych?

0’ -
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Krok 2: Zrob prosty plan dziatania
Dobry plan to nie musi by¢ skomplikowany biznesplan. Wystarczy, z e odpowiesz na kilka
kluczowych pytan:
1.Co chcesz zrobi¢? — krotki opis Twojego pomystu.
2.Dla kogo? - okresl grupe odbiorcow.
3.Jak? — w jaki sposob chcesz zrealizowac swdj pomyst?
4.1le to bedzie kosztowac? - jakie sg Twoje zasoby i potrzeby finansowe?
5.Kiedy? — wyznacz etapy i terminy dziatan.
Przyktad mini-planu:
Pomyst: sprzedaz™ ekologicznych swiec sojowych.
Dla kogo: mtodziez i studenci, ktorzy lubig estetyke i dbajg 0 sSrodowisko.
Jak: tworze Swiece recznie, promuje w social mediach, sprzedaje online.
Koszty: zakup wosku, stoiczkow, etykiet, reklama w sieci.
Start: w ciggu 3 miesiecy od przygotowania pierwszej kolekcji.

Krok 3: Dziataj matymi krokami

Nie musisz od razu zaktada¢ firmy. Moz esz zacza¢ od testowania pomystu — wsrod
znajomych, w szkole, na lokalnym wydarzeniu. Obserwuj, co sie sprawdza, stuchaj opinii
i ulepszaj swoj projekt.

Pamietaj, z'e kaz dy przedsiebiorca popetnia btedy - to naturalna czes¢ nauki.
Najwaz niejsze to wyciggac wnioski i iS¢ dalej.

Krok 4: Zorganizuj wsparcie

Nie musisz dziata¢ sam. Warto poszukac ludzi, ktorzy majg podobne cele — kolegow,
nauczycieli, mentor0w, lokalne organizacje mtodziez'owe czy fundacje wspierajgce
mtodych przedsiebiorcow. Wspotpraca to klucz do rozwoju.

Zapamietaj:

Pomyst to iskra, plan to mapa, a dziatanie to sita, ktora prowadzi Cie do celu.

Kaz'dy pomyst, nawet najmniejszy, moz e sie rozwing¢ w cos$ duz ego, jesli potgczysz
pasje z planem i konsekwencjg. Przedsiebiorczos¢ to proces - uczysz Ssie,
eksperymentujesz i rozwijasz z kaz dym krokiem.

4
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Z CZEGO SKLADA SIE FIRMA -
PODSTAWOWE POJECIA (PRZYCHOD,
KOSZT, ZVSK, PODATEK)

Aby firma mogta dziata¢, musi zarzgdza¢ pieniedzmi. Kaz de przedsiebiorstwo -
niezalez nie od wielkosci — opiera sie na prostym mechanizmie: zarabia, ponosi koszty i
ptaci podatki. Zrozumienie tych pojec to pierwszy krok do odpowiedzialnego planowania
i prowadzenia wtasnej dziatalnosci.

PRZYCHOD - TO, CO FIRMA OBRACA

Przychod to wszystko, co firma otrzymuje od klientdow za sprzedane produkty lub ustugi.
Jesli sprzedajesz jedng Swiece za 50 zt, Twoj przychod wynosi 50 zt. Jesli sprzedasz ich
dziesie¢ - 500 zt.

Przychod to jeszcze nie zysk, bo z tych pieniedzy trzeba optaci¢ wiele rzeczy: materiaty,
transport, reklamy, prad, podatki.

Przyktad: Sprzedajesz wtasnorecznie robione bransoletki.
Kaz da kosztuje 20 zt, sprzedates 15 sztuk — przychod =300 zt.

KOSZT - TO, CO FIRMA WYDAJE

Koszty to wszystkie wydatki potrzebne do prowadzenia dziatalnosci. Nalez'g do nich
m.in. zakup materiatow, opakowan, narzedzi, wynajem lokalu, reklama, transport czy
podatki.

Jesli Twoj przychod to 300 zt, a na materiaty i wysytke wydates 120 zt, to Twoj koszt
wynosi 120 zt.

Przyktad: Kupujesz koraliki i sznurki za 80 zt, wysytasz paczki za 40 zt.
Koszt catkowity = 120 zt.
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ZYSK — TO, CO ZOSTAJE PO ODJECIU
KOSZTOW

Zysk to r0z nica miedzy przychodem a kosztami. Jesli sprzedasz produkty za 300 zt, a
koszty wyniosg 120 zt, Twoj zysk to 180 zt.

To wtasnie zysk pozwala rozwijac firme — inwestowac¢ w nowe pomysty, reklame, lepsze
materiaty czy wiekszg produkcje.

WzOr:
Zysk = Przychod - Koszt

PODATEK - CZES$G, KTORA ODDAJESZ
PANSTWU

Kaz'dy przedsiebiorca ma obowigzek ptaci¢ podatki. To pienigdze, ktore trafiajg do
budz etu panstwa i stuz'g finansowaniu szkot, szpitali, drog i innych wspaélnych potrzeb.
Najczesciej spotykane podatki w firmie to:

e PIT - podatek dochodowy od 0sdb fizycznych,
e CIT - podatek od 0s6b prawnych (spotki),
e VAT - podatek od towardw i ustug (dodawany do ceny produktu).

Na poczatku dziatalnosci wiele 0sob wybiera tzw. ryczatt — prostg forme opodatkowania,
w ktorej ptacisz procent od przychodu, bez skomplikowanych wyliczen.
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ZYSK — TO, CO ZOSTAJE PO ODJECIU
KOSZTOW

Zysk to roz nica miedzy przychodem a kosztami. Jesli sprzedasz produkty za 300 zt, a
koszty wyniosg 120 zt, Twoj zysk to 180 zt.

To wtasnie zysk pozwala rozwijac firme — inwestowac¢ w nowe pomysty, reklame, lepsze
materiaty czy wiekszg produkcje.

Wz0r:
Zysk = Przychod - Koszt

PODATEK - CZES$G, KTORA ODDAJESZ
PANSTWU

Kaz'dy przedsiebiorca ma obowigzek ptaci¢ podatki. To pienigdze, ktore trafiajg do
budz etu panstwa i stuz'g finansowaniu szkot, szpitali, drog i innych wspaélnych potrzeb.
Najczesciej spotykane podatki w firmie to:

e PIT - podatek dochodowy od 0sdb fizycznych,
e CIT - podatek od 0s6b prawnych (spotki),
e VAT - podatek od towardw i ustug (dodawany do ceny produktu).

Na poczatku dziatalnosci wiele 0sob wybiera tzw. ryczatt — prostg forme opodatkowania,
w ktorej ptacisz procent od przychodu, bez skomplikowanych wyliczen.

Zrozumienie tych czterech pojec to podstawa kaz dej dziatalnosci. Dzieki nim wiesz, czy
firma naprawde zarabia, czy tylko obraca pieniedzmi. Swiadomy przedsiebiorca liczy,
planujeianalizuje, zanim podejmie decyzje.

-
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JAK ZALOZVE FIRME KROK PO
KROKU

Zatoz enie firmy moz'e wydawac sie trudne, ale w rzeczywistosci to proces, ktory
Moz na przejs¢ spokojnie i krok po kroku. Dzieki nowoczesnym narzedziom wiekszos¢
formalnosci zatatwisz przez Internet, bez wizyt w urzedach. wWarto jednak wiedzie¢, co
doktadnie trzeba zrobi¢, zanim rozpoczniesz dziatalnosc.

Krok 1. Znajdz pomyst i cel

Kaz da firma zaczyna sie od pomystu. Zastanow sie, co chcesz robi¢ i dla kogo. Czy to
produkt, ustuga, sklep internetowy, a moz e dziatalnos$¢ artystyczna? Dobrze, jesli Twoj
pomyst wynika z pasji i odpowiada na realne potrzeby ludzi.
Zapisz krotko:

e Co oferujesz,

e Kto bedzie Twoim klientem,

e o Cie wyr0z nia.
To bedzie podstawa Twojej przysztej oferty.

Krok 2. Wybierz nazwe i forme dziatalnosci

Twoja firma potrzebuje nazwy, ktdra bedzie prosta, fatwa do zapamietania i zgodna z
zasadami prawa (nie moz e powiela¢ cudzych znakdow towarowych).

Nastepnie wybierasz forme dziatalnosci. Najprostsza to jednoosobowa dziatalnosc
gospodarcza (JDG) - idealna na start. Moz'esz jg zatoz'y¢ nawet w jeden dzien,
catkowicie online.

Jesli planujesz wspotpracowac z innymi, warto rozwaz'y¢ spotke cywilng lub spotke z

ograniczong odpowiedzialnoscig (sp. z 0.0.), ale to juz' bardziej rozbudowane
rozwigzania.
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Krok 3. Zarejestruj dziatalnos¢ w CEIDG

Wszystkie jednoosobowe dziatalnosci rejestruje sie w systemie CEIDG (Centralna
Ewidencja i Informacja o Dziatalnosci Gospodarczej).

Rejestracja jest bezptatna i odbywa Sie na stronie www.ceidg.gov.pl.

W formularzu wpisujesz:

e dane osobowe,

e nazwe firmy,

e adres,

e 0pis dziatalnosci (kody PKD),

e daterozpoczecia dziatalnosci,

o forme opodatkowania.

Po wystaniu wniosku Twoja firma zostaje zarejestrowana, a Ty otrzymujesz numer NIP i
REGON.

Krok 4. Wybierz sposob rozliczania i ptacenia podatkow

Kaz dy przedsiebiorca ptaci podatki — ale moz'e wybra¢ forme opodatkowania, ktora
najbardziej mu odpowiada.
Najczestsze opcje dla poczatkujgcych:
e Ryczatt od przychodow ewidencjonowanych — ptacisz staty procent od przychodu
(np. 8,5%).
e Podatekliniowy (19%) — jedna stawka niezalez nie od dochodu.
e Skala podatkowa (12% i 32%) — podatek rosnie wraz z dochodem.

Na starcie najlepiej poradzic¢ sie ksiegowego lub skorzysta¢ z darmowych konsultacji w
urzedzie skarbowym.

Krok 5. Zadbaj o ubezpieczenie i formalnosci

Po rejestracji dziatalnosci automatycznie trafiasz do ZUS. W ciggu 7 dni od rozpoczecia
dziatalnosci musisz zgtosi¢ sie do ubezpieczen (emerytalnego, zdrowotnego,
chorobowego).
Na szczescie mtodzi przedsiebiorcy majg kilka ulg na start:

» Ulga na start (6 miesiecy) - przez p0t roku ptacisz tylko sktadke zdrowotna.

* Preferencyjny ZUS (24 miesigce) - niz sze sktadki przez kolejne 2 lata.

Dzieki temu pierwsze lata dziatalnosci sg znacznie tansze.

34



Krok 6. Zacznij dziatac!

Gdy masz juz zarejestrowang dziatalnos¢, moz esz:
e wystawiac faktury,
e zawiera¢ umowy,
e prowadzi¢ media spotecznosciowe swojej marki,
e rozwijac oferte i promowac swoje produkty lub ustugi.

Pamietaj, z'e prowadzenie firmy to ciggta nauka. Obserwuj rynek, ucz sie od innych,
pytaj, testuj i nie boj sie popetnia¢ btedow. Kaz de doswiadczenie jest krokiem do
przodu.

Zatoz enie firmy to proces, ktory sktada sie z kilku prostych etapow:
Pomyst = Nazwa — Rejestracja — Podatki = Ubezpieczenie — Dziatanie
Kaz dy z tych krokdw moz esz przejsc spokojnie, a wiele z nich wykonasz

online. Najwaz niejsze, by mie€ cel i konsekwentnie go realizowac.

g78
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JAK PROMOWAC SWOJ POMYSL -
PODSTAWY MARKETINGU DLA
MLODYCH

Nawet najlepszy pomyst nie odniesie sukcesu, jesli nikt sie o nim nie dowie. Dlatego tak
waz na jest promocja - czyli sposob, w jaki mowisz Swiatu o tym, co robisz, i
przekonujesz ludzi, z'e warto Ci zaufa¢. Marketing to nie tylko reklama. To sztuka
opowiadania historii, budowania relacji i odpowiadania na potrzeby klientow.

Dobra promocja nie wymaga wielkich pieniedzy. Wystarczy pomyst, autentycznosc i
odrobina kreatywnosci.

ZACZNI) OD ,,DLACZEGO”

Zanim zaczniesz promowac sw0j pomyst, zastanow sie, dlaczego to robisz.

e Dlaczego warto, z' eby inni sie o tym dowiedzieli?
e Cochceszdacludziom - produkt, pomoc, inspiracje, emocje?
e Jak chcesz, by czuli sie po kontakcie z Twojg markg?

Odpowiedzi na te pytania pomogg Ci stworzy¢ spojny przekaz. Ludzie chetniej wspieraja
tych, ktorzy wiedzg, po co dziataja.

Zdefiniuj swoich odbiorcow
Nie kaz'dy musi by¢ Twoim klientem. Lepiej dotrze¢ do tych, ktorzy naprawde potrzebujg
tego, co oferujesz. Zastanow sie:

e Kto skorzysta z mojego pomystu?

e |le majg lat?

e (dzie spedzajg czas - online czy offline?

» Co lubig, czego szukaja, jakich problemow chcg unikng¢?

Im lepiej poznasz swojg grupe, tym tatwiej stworzysz przekaz, ktory naprawde do nich
trafi.
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ZBUDUJ MARKE OSOBISTA LUB
FIRMOWA

Twoja marka to nie tylko 1020 i nazwa. To sposob, w jaki ludzie Cie postrzegajg. Marka
buduje sie poprzez:

e styl komunikacji (czy méwisz powaz nie, na luzie, zhumorem),
e wizualng spojnosc (kolory, czcionki, grafiki),
e wartosci, ktore pokazujesz (np. ekologia, rzetelnos¢, pasja).

Badz autentyczny. Lepiej by¢ prawdziwym niz" perfekcyjnym. Ludzie szybciej zaufajg
osobie, ktora dziata z sercem, niz" tej, ktora tylko udaje profesjonalizm.

WYKORZVSTA) MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Social media to potez'ne narzedzie. Dzieki nim moz esz dotrze¢ do setek 0sob bez
duz’ych kosztow. Wybierz platformy, ktore najbardziej pasujg do Twojego pomystu:

Instagram - sSwietny do wizualnych projektow (produkty, lifestyle, edukacja),
TikTok — idealny do krotkich filmow, porad, kulis dziatania,

Facebook - do budowania spotecznosci i wydarzen,

LinkedIn - dla projektow edukacyjnych i biznesowych.

Publikuj regularnie, pokazuj kulisy swojej pracy, opowiadaj historie, zadawaj pytania i
angaz 'uj odbiorcow. Pamietaj, z'e marketing to rozmowa, a nie monolog.

PROMU) PRZEZ WARTOSC, NIE PRZEZ
NACHALNOSC

Najlepsza reklama to taka, ktOra niesie wartos¢. Ucz, inspiruj, pomagaj. Dziel sie wiedza,
ciekawostkami, historiami i emocjami. Gdy ludzie zobaczg, ze robisz cos$
poz ytecznego, sami bedg chcieli Cie wspierac i polecac dalej.

Przyktad: zZamiast pisa¢ ,Kup mojg Swiece!”, pokaz’, jak jg robisz, opowiedz, skad
bierzesz sktadniki i dlaczego Twoje produkty sg wyjgtkowe.
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MOW JEZVKIEM KORZVSCI

Zamiast skupiac sie na tym, co robisz, pokaz’, co z tego ma Twoj klient.

Nie ,sprzedaje bransoletek”, tylko ,pomagam wyrazic¢ styl i pewnosc siebie”.

Nie ,prowadze zajecia”, tylko ,pokazuje, jak rozwijac talenty i pasje”.

Ludzie nie kupujg produktow - kupujg emocje, doswiadczenia i rozwigzania
problemow.

BADZ KONSEKWENTNY | CIERPLIWY

Budowanie rozpoznawalnosci wymaga czasu. Nie zniechecaj sie, jesli pierwsze posty
majg mato polubien. Waz ne, z'ebys$ byt regularny, wiarygodny i spojny. Kaz'dy post,
rozmowa i spotkanie to cegietka w Twojej marce.

Promocja to nie tylko reklama. To opowies¢ o Tobie, Twoich wartosciach i Twoim
pomysle. Jesli bedziesz szczery, ciekawy i pomocny - ludzie sami Cie znajda.

JAK ZARZADZAC SWOIM BUDZETEM -
FINANSE W PRAKTYCE DLA MLODVYCH

Zarzgdzanie pieniedzmi to jedna z najwaz niejszych umiejetnosci z'yciowych. Bez
wzgledu na to, czy prowadzisz firme, uczysz sie, czy dopiero zaczynasz pierwszg prace -
warto wiedzie¢, jak planowac wydatki, odktadac oszczednosci i madrze korzystac z tego,
CO Masz.

Budz et to nic innego jak plan Twoich finansow. Dzieki niemu wiesz, skad przychodza

Twoje pienigdze i na co je wydajesz. Pozwala Ci to podejmowac decyzje z ¢towg -
zamiast dziata¢ impulsywnie.
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DLACZEGO WARTO PLANOWAC BUDZET?

Bez planu tatwo straci¢ kontrole. Kiedy nie wiesz, ile wydajesz i na co, moz esz szybko
wpas¢ w spirale drobnych, niepotrzebnych kosztow. Nawet niewielkie sumy wydawane
regularnie — na kawy, fast foody czy gry — z czasem stajg sie duz'ym obcigz eniem.

e Planowanie budz etu:

e daje Cipoczucie bezpieczenstwa,

e pozwala odktadac na cele,

e uczy odpowiedzialnosci,

e pomaga unikac dtugow.

e To troche jak mapa — pokazuje, gdzie jestes i dokgd zmierzasz.

JAK STWORZYC WLASNY BUDZET KROK PO
KROKU

1. Policz swoje przychody

Zapisz, skad masz pienigdze: kieszonkowe, wynagrodzenie z pracy, stypendium,
sprzedaz’ rekodzieta, dodatkowe zlecenia. To Tw0j przychod miesieczny.

2. Zapisz wszystkie wydatki
Podziel je na kategorie:
e State (np. bilety, subskrypcje, rachunki, telefon)
e Zmienne (np. jedzenie, rozrywka, zakupy)
e Niespodziewane (np. prezent, naprawa sprzetu)
Swiadomos¢, gdzie uciekajg Twoje pienigdze, to pierwszy krok do zmian.

3. Ustal cel finansowy

0Oszczedzanie ma sens tylko wtedy, gdy wiesz, na co odktadasz. Moz e to by¢ nowy
laptop, kurs, wakacje, a moz e wtasny biznes. Jasny cel motywuje do systematycznosci.
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4. Zastosuj zasade 50/30/20

To prosta metoda dzielenia pieniedzy:
e 50% — potrzeby (jedzenie, bilety, rachunki),
e 30% - przyjemnosci (rozrywka, hobby),
e 20% — 0szczednosci (konto, skarbonka, inwestycje).

Dzieki temu masz wszystko pod kontrolg i rozwijasz nawyk odktadania.
5. Kontroluj i analizuj

Na koniec miesigca sprawdz, co sie udato, a co moz na poprawic. Jesli wydajesz za duz o
w jednej kategorii, poszukaj 0szczednosci gdzie indziej.

JAK MADRZE 0SZCZEDZAC?

e Zacznij od matych kwot. Liczy sie regularnosc, nie wysokosc.

e (Odktadaj automatycznie. Ustal przelew na konto oszczednosciowe, zanim wydasz.
e Szukaj promocji i porownuj ceny. To nie skapstwo, tylko rozsgdek.

e Unikaj impulsywnych zakupow. Daj sobie 24 godziny na decyzje.

e Ustal priorytety. Nie musisz mie¢ wszystkiego naraz.

PIERWSZE KROKI W INWESTOWANIU

Gdy juz' masz oszczednosci, moz esz pomysle¢ o inwestowaniu, czyli pomnaz aniu
pieniedzy. Zanim jednak to zrobisz, poznaj podstawy i pamietaj 0 zasadzie:

Nie inwestuj w to, czego nie rozumiesz.

Na start moz esz rozwaz yc¢:

lokaty bankowe,

obligacje skarbowe,

fundusze edukacyjne,

mikroinwestycje lub konta oszczednosciowe.

Zawsze sprawdzaj zrodta i uwaz aj na oferty ,zysk bez ryzyka”.
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JAK MADRZE 0SZCZEDZAC?

Kaz'dy, kto zaczyna swojg przygode z przedsiebiorczoscig, popetnia btedy. To zupetnie
naturalne — porazki to czes¢ procesu nauki. Jednak wiele z nich moz na przewidziec i
unikna¢, jesli wiesz, na co zwraca¢ uwage. Poniz ej znajdziesz najczestsze btedy, ktore
popetniajg poczatkujgcy, oraz wskazowki, jak dziata¢ madrze;.

1. Brak planu dziatania

Wielu mtodych przedsiebiorcow zaczyna z entuzjazmem, ale bez konkretnego planu.
Pomyst to dopiero poczatek. Bez okreslonego celu, harmonogramu i budz etu tatwo Sie
Zgubid.

Jak tego unikng¢?

Zanim zaczniesz, odpowiedz sobie na pytania: Co doktadnie chce 0Siggngc? Kiedy?
Jakimi srodkami? Zrob prosty plan — nawet w zeszycie — i trzymaj sie go.

2. Chec zrobienia wszystkiego samemu

Poczatkujgcy czesto chcag kontrolowad kaz'dy szczegot i robi¢ wszystko samodzielnie —
od sprzedaz'y po marketing. To prowadzi do zmeczenia i chaosu.

Jak tego unikngé€?

Deleguj zadania. Popro$ o pomoc znajomych, rodzine lub wolontariuszy. Wspotpraca
daje Swiez e pomysty i pozwala skupic sie na tym, co naprawde waz ne.
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3. Brak znajomosci rynku

NiektOrzy zaczynajg dziatac¢ bez sprawdzenia, czy kto$ w 0g0le potrzebuje ich produktu.
Skutek? Brak klientow i szybka frustracja.

Jak tego unikng¢?

Zrob mini-badanie rynku. Porozmawiaj z potencjalnymi odbiorcami, zapytaj ich o
potrzeby, pokaz prototyp lub ankiete. Lepiej poprawi¢ pomyst wczesniej niz® po
poraz’ce.

4. Zte zarzgdzanie finansami

Brak notowania wydatkow, wydawanie wszystkiego na start, brak rezerwy — to czeste
problemy. Pienigdze szybko sie koncza, a firma nie ma za co dziatac.

Jak tego unikngé€?

Zaplanuj budz'et i trzymaj sie go. Oddziel pienigdze prywatne od firmowych. Zawsze
miej poduszke finansowg — cho¢by matg — na niespodziewane wydatki.

5. Brak promocji

NiektOorzy myslg, z'e wystarczy dobry produkt. Niestety, bez promocji nikt sie o nim nie
dowie.

Jak tego unikng¢?

Badz aktywny w mediach spotecznosciowych, pokazuj kulisy swojej pracy, opowiadaj o
tym, co robisz. Autentycznosc¢ dziata lepiej niz reklama za miliony.
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6. Strach przed poraz'ka

Lek przed btedami czesto blokuje przed dziataniem. Tymczasem kaz da poraz ka to
lekcja, ktdra uczy wiecej niz" teoria.

Jak tego unikng¢?

Traktuj btedy jak eksperymenty. Zastanow sie: ,Czego Sie z tego nauczytem?” i idz dalej.
Niepowodzenie to nie koniec, tylko krok naprzod.

7. Brak cierpliwosci

Nie wszystko przychodzi od razu. Sukces wymaga cCzasu, Systematycznosci i
konsekwencji. Wiele firm upada nie dlatego, z'e miaty zty pomyst, ale dlatego, z'e ich
tworcy sie poddali zbyt szybko.

Jak tego unikngé?

Wyznacz mate cele i Swietuj kaz dy postep. Pamietaj, z'e wielkie rzeczy powstajg z
matych krokow.

Podsumowanie: Kaz'dy btagd to doswiadczenie, ktore Cie uczy. Najwaz niejsze to:

e planowag,

stuchac innych,

liczy¢ koszty,

promowac z pasja,

i nie ba¢ sie probowac.

Bycie przedsiebiorczym to droga petna wyzwan, ale tez' ogromnych satysfakcji. Kaz da
lekcja, nawet ta trudna, przybliz'a Cie do sukcesu.
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PODSUMOWANIE

Za Tobg podroz’ przez swiat prawa, przedsiebiorczosci i odpowiedzialnosci. W trakcie tej
drogi poznates swoje prawa i obowigzki, dowiedziates sie, jak funkcjonuje rynek pracy,
jak broni¢ sie przed nieuczciwymi praktykami i jak krok po kroku budowac wtasne
projekty.

Wiesz juz’, z'e prawo nie jest suchym zbiorem przepisow, lecz narzedziem, ktore chroni i
daje wolnos¢. Pomaga Ci dziata¢ bezpiecznie — w szkole, w Internecie, w pracy i w
codziennych relacjach. Poznate$ instytucje, ktore stojg na straz'y Twoich praw, i
nauczytes sie, jak Swiadomie z nich korzystac.

Zrozumiates tez’, z'e przedsiebiorczosc to cos wiecej niz” biznes. To postawa — odwaga,
samodzielno$¢, planowanie, wspotpraca i odpowiedzialnosé. By¢ przedsiebiorczym to
widzie¢ rozwigzania tam, gdzie inni widzg problemy. To dziatac z gtowg, sercem i pasja.
Kaz'dy rozdziat tego elementarza miat Cie przygotowac¢ do roli, ktorg juz petnisz -
mtodego obywatela. Kogos, kto zna swoje prawa, dba o dobro wspolne, potrafi mysle¢
krytycznie i nie boi sie podejmowac decyzji. Twoje pomysty, energia i wiedza majg
realng moc zmiany - w szkole, spotecznosci, firmie, a pewnego dnia moz e nawet w
catym kraju.

Pamietaj:

Wiedza to Twoj kapitat.

Swiadomos¢ to Twoja sita.

Dziatanie to Twoj klucz do przysztosci.

Ten elementarz nie konczy Twojej przygody — to dopiero poczatek. Teraz wszystko w
Twoich rekach. Ucz sie, pytaj, probuj, tworz. Nie boj sie btedéw, bo kaz'dy z nich to krok

naprzod. Bagdz odwaz ny, uczciwy i ciekawy Swiata — a z czasem to Ty staniesz sie
inspiracjg dla innych.
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